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‘HAZTE VOLUNTARIO!

:CONTAMOS CONTIGO!




:CONTINUAMOS!

La Unidad de Voluntariado de la USJ, te saluda y te desea lo mejor en este
inicio de afio y, ademas, desea que el 2022 sea un ano de prosperidad, un tiempo
de éxito para ti —como lector de este boletin—, tus familiares, amigos y para todas
aquellas personas que se encuentran en una situacion precaria y vulnerable.

Los tiempos recientes han estado marcados por grandes dificultades que, poco
a poco, se han ido superando; no obstante, sus efectos han marcado mayores
desafios para el voluntariado que, sin duda, es una gran herramienta que se ha

incorporado a la ayuda en tiempos de crisis. En lo que se avecina, habra mucho
por hacer y, el Voluntariado de la USJ, est4 en la busqueda de un crecimiento de
todos nuestros miembros. Esta es, sin duda, la mejor manera de crecer y seguir
contribuyendo todos juntos.




;COMO PARTICIPAR?

Para participar en el Voluntariado de la USJ lo primero que debes hacer es

acudir a nuestra sede:

e Lugar: Students Hub Planta 1*

e Horario:
= Lunes: 18:40 a 20:20
= Martes: 10:50 a 12:30 y 18:40 a 20:20
= Jueves: 10:50 a 12:30

e Estaremos esperandote para facilitarte toda la toda la informacion y

realizar el registro correspondiente, si asi lo deseas.

10:50 a 12:30

10:50 a 12:30

18:40 a 20:20 § 18:40 a 20:20

.DONDE PARTICIPAR?

A

A continuacion, te presentamos algunos de estos programas que se encuentran

en accidon y reclaman tu tiempo y tu ayuda para servir a la sociedad mas y mejor;
si bien es cierto, en esta nueva entrega nos vamos a centrar en desarrollar en

profundidad alguno de estas iniciativas:




. CARITAS

Ciaritas se encuentra conformada por la

caritativa y social de la Iglesia catolica. Dicha
institucion, fue constituida en 1947 por la

Conferencia  Episcopal  Espafola, Céritas Ca,ritas

Espafiola tiene por objeto la realizacion de la

confederacion oficial de entidades de accidon qP

accion caritativa y social de la Iglesia en Espaiia,

a través de sus miembros confederados.

Ciaritas se encarga de promover el desarrollo integral de las personas y los
pueblos, especialmente de los mas pobres y excluidos y, para ello, se centra en

cuatro pilares fundamentales: la accion social, la economia solidaria, la

cooperacion internacional y las crisis humanitarias.

Accion social: Fundamentamos nuestra accion en la acogida y acompafiamiento a
las personas vulnerables y excluidas. Promovemos el empoderamiento de las
personas para que defiendan sus derechos humanos en los tres dmbitos del
desarrollo integral: necesidades bésicas, sentido de la vida y participacion social.

Economia solidaria: Caritas promueve la Economia solidaria a través de
programas de empleo inclusivo, iniciativas de economia social, propuestas de
comercio justo, el fomento del consumo responsable y el compromiso con las
finanzas éticas...Porque con valores hay derechos.

Cooperacion internacional: Ciritas reafirma la Dimension Universal de la
Caridad que no conoce fronteras y llega a las personas més empobrecidas del
planeta, siempre a través de las iglesias locales y las Caritas hermanas con las que
trabajamos.

Emergencias: Estamos presentes junto a los pueblos y comunidades que sufren
emergencias. Actuamos antes, durante y después del desastre, conflicto o crisis
humanitaria, trabajando para mejorar la capacidad de respuesta y lograr una rapida
recuperacion.

Entre las ACTIVIDADES QUE OFRECE, se encuentran, las siguientes:

e 03/02/2022 Proyecto castellano para migrantes - Oliver (1 Voluntario)

1. Tareas: Impartir clases castellano adultos.
2. Perfil: Conocimientos y experiencia en la docencia presencial.
3. Horarios: martes y jueves semanal, de 9.30 a 11.30 h.




4. Lugar: Parroquia Coronacion (C/Cetina 1).

e 04/02/2022 Proyecto de Formacion (1 Voluntario)

5. Tareas: Tutorizar formacion online y/o acompafiamiento desarrollo formacion
presencial a voluntariado Céritas.

6. Perfil: Conocimientos y experiencia en la docencia presencial y/o online.

Horarios: Una mafiana y una tarde semanal, de lunes a viernes.

8. Lugar: Paseo Echegaray y Caballero 100.

>

e 04/02/2022 Equipo Caritas parroquial wunificada San Pedro
Apostol/Coronacion (3 Voluntarios)

1. Tareas: Acogida y valoracion ayuda a familias con necesidades.

2. Perfil: Capacidad de escucha activa, buena comunicacion interpersonal y
gestion emocional.

3. Horarios: miércoles 9.30 a 14 h.

4. Lugar: San Pedro Apostol. Incorporacion de los 3 al mismo tiempo.

e 05/01/2022 Residencia Santa Teresa (7 Voluntarios)

1. Tareas: Conducir furgoneta (1), recepcion (1), Acompainiar médicos (3),
mantenimiento (1), apoyo peluqueria (1)

2. Perfil: Amable, responsable, sensibilidad con personas dependientes.
Mantenimiento: habilidades en arreglos caseros.

3. Horarios: Conductor: carnet B. Conducir (miércoles mafiana quincenal),
médicos (mafianas), mantenimiento (mafianas), peluqueria (jueves mafana),
recepcion (preguntar).

4. Lugar: C/Juan Carlos I n°2. Importante tener vacuna COVID.

e 08/02/2022 Equipo Mantenimiento (1 Voluntario)

1. Tareas: Conduccion de vehiculos. Carga y descarga enseres, mantenimiento
basico.

2. Perfil: Empatia, precision, capacidad organizacion y persona polivalente,
persona con capacidad fisica para llevar peso.

3. Horarios: Dos mafianas semanales, de lunes a viernes.

4. Lugar: Paseo Echegaray y Caballero 100 (y con movilidad por la ciudad).

e 09/02/2022 Equipo Caritas parroquial unificada San Lorenzo (San
José) (2 Voluntarios)

1. Tareas: Acogida y valoracion ayuda a familias con necesidades.




Perfil: Capacidad escucha activa, buena comunicacion interpersonal y gestion
emocional.

Horarios: martes semanal de 17.30 a 21 h.

Lugar: San Lorenzo (C/ Jose Pina 1).

e 11/02/2022 Proyecto Acogida Intervencion (1 Voluntario)

1.

el

Tareas: Mecanizar en base datos de las realidades familiares. Buen manejo y
rapidez en la mecanizacion de bases de datos.

Perfil: Persona ordenada, con método y precision.

Horarios: jueves semanal de 9.30 a 13.30 h.

Lugar: Paseo Echegaray y Caballero 100.

e 14/02/2022 Acogida general en sede (1 Voluntario)

=

Tareas: Atencion al publico Amable, manejo «centralita» telefénica
Perfil: buena comunicacién y gestion emocional.

Horarios: jueves semanal de 11.30 a 14 h.

Lugar: Paseo Echegaray y Caballero 100.

e 06/10/2022 Proyecto de sensibilizacion (6 Voluntarios)

1.

Tareas: Disefiar contenidos y desarrollo de acciones de sensibilizacion:
campafas institucionales, comercio justo y responsable. Necesidad de un
Coordinador voluntarios.

Perfil: Capacidad de elaborar materiales pedagédgicos de campaiias
sensibilizacion, capacidad organizativa, logistica, de coordinacion y liderazgo.
Horarios: Minimo una mafana o tarde semanal.

Lugar: Paseo Echegaray y Caballero 100 (y con movilidad por la ciudad)

Si alguna de las actividades que fomenta Caritas es de tu agrado, la
direccion de contacto es candidauras(@caritas-zaragoza.es. También
disponen de una web www.caritas-zaragoza.org en la que consta una
informacion mas detallada.

Si bien es cierto, como criterio general es importante que el voluntariado
se identifique con la misidn, vision y valores de Caritas, trabaje en equipo,
guarde confidencialidad de los datos y tenga un minimo manejo ordenador
nivel usuario.




. ASOCIACION ARAGONESA PRO SALUD

MENTAL (ASAMPE) f H S H m E

Asociacion Aragonesa Pro Salud Mental

La Asapme, es una entidad de mas de 36 afios de experiencia en la atencion y
rehabilitacion de personas con problemas de salud mental y de apoyo a sus
familiares. Comenz6 a estructurarse por iniciativa de un grupo de familiares de
personas con estas caracteristicas. La propuesta fue acogida como parte de la
reforma de la Ley General de Sanidad en el afio 1986 y se incluyen servicios de
rehabilitacion y reinsercion social a partir de una atencidon especializada.
Actualmente, atiende a mas de 1200 personas afectadas, impulsando programas
para la inclusion social, laboral y educativa, ademas de divulgar conocimientos
que muestran una imagen realista de las personas que tienen estas dificultades,
promoviendo habitos saludables para contribuir a su bienestar emocional.

Nuestra necesidad de tener voluntarios nace del interés por aumentar la
participacion colectiva, incorporando personas que aporten ideas, valores y
reflexiones que ayuda a mejorar la asistencia, rehabilitacion e integracion de estas
personas. En tal sentido, buscamos personas que sean la base del cambio que
necesitamos para fomentar el ocio inclusivo y dinamicen el trabajo asociativo.

Las actividades entre las cuales puedes ser participe son:

e Acompafiamientos en el domicilio y entorno del usuario
e Asistencia a eventos deportivos y culturales

¢ Organizacion de actividades de ocio

e Actividades de respiro familiar

e Fomento asociativo

Especialmente te necesitamos los fines de semana. Si quieres formar parte de
nuestro voluntariado y ser el cambio pro salud mental contacta con: Elena Gavin:
976532499 o  escribe un  email:  participacion@asapme.org  /
infantojuvenil@asapme.org




. ASOCIACION PARKINSON ARAGON

La APA, es una organizacion sin animo de
lucro constituida en 1996 e incorporada en la

Confederacion Espafiola de Personas con ASOCiagién g
Discapacidad Fisica y Organica (COCEMFE ParkmsonAiaqon
ARAGON) Coordinadora de asociaciones de Centro de Rehabilitacion Integral

personas con discapacidad de Huesca (CADIS HUESCA) declarada como Entidad
de Utilidad Publica por el Ministerio del Interior y de Interés Social por el
Gobierno de Aragon por la labor desempefiada a los enfermos como a sus
familiares.

Ofrece un programa de atencion integral para la mejora de la calidad de vida de
los afectados, familiares y/o cuidadores, al mimo tiempo que imprime una labor
de informacién y concientizacion que va desde la sociedad en general hasta las
instituciones sociales y sanitarias. Desde que se dio inicio esta organizacion se
cuenta con voluntarios que han dedicado su tiempo en apoyar el funcionamiento,
organizacion y desarrollo de las distintas actividades de esta entidad a demds que
son la mejor forma para concientizar y sensibilizar a la poblacion.

Si quieres formar parte de nuestros voluntarios puedes contactar con
nosotros a través del teléfono 976134508 para una cita previa o manda un email a:
asociacion@parkinsonaragon.com

o FUNDACION CRUZ BLANCA

La fundacion Cruz Blanca, es una
organizacion privada, sin animo de C R U Z
lucro, creada por los Hermanos ‘
Franciscanos de Cruz Blanca, B L AN C A
apoyada en la tradicion de servicio de
dicha Congregacion tanto en Espaia como en otras partes del mundo con el fin de
favoreces la integracion social de las personas vulnerables y en situacion de
exclusion, de esta forma se busca mejorar la calidad de vida de las personas

usuarias prestando apoyo a las Casas Familiares y a los diferentes programas de
Cruz Blanca.




Si deseas ser parte de nuestra organizacidon y colaborar con nuestra causa puedes
unirte haciéndote voluntario/a comenzando una aventura evocadora. Si quieres
formar parte de nuestros voluntarios puedes contactar con M?* Jesis Cajal
Marin: 976326329

o OTRAS OPCIONES SON

INSTITUCION RESPONSABLE TELEFONO E-MAIL
Fundacion Down Noemi Fernandez 976388855 tiempolibre 1 @downzaragoz
a.01g
Asapme Elena Gavin 976532499 participacion@asapme.org
Centro Neuro Raul Torres 976770635 voluntariado.zaragoza@hos
Psiquiatrico E1 Carmen pitalarias.es
669805305
Atades Beatriz Moreno 976235010 voluntariado@atades.org
Fundacion San 654219330 centrosanblas2012@g
Blas Para mail.com
Personas Sin Nacho Bestués
Hogar En Aragon
Banco De Ignacio Jiménez 976737136 colaboraciones@bazgz.es
Alimentos
Fundacion Sopeiia Elena Loren 976281996 colaboraciones@bazgz.es
Manos Unidas Maria Teresa 976291879 zaraghoza(@manosunidas.o
Lahuerta rg
Caritas Maria Cristina 976060100 info(@caritas-zaragoza.es

Garcia Uriel

mperez(@ohsjd.es

Voluntariado Hospital . 976271660
] Marga Pérez
San Juan De Dios




Fundaciéon Rey Ardid

Bienestar Emocional
Para Tod@S

Asociacion De Padres y
Amigos De Sordo
ciegos De Aragén

Special
Olympics

Fundacion
Canfranc

Asociacion Espaiola
Contra El Cancer

Sercade

Pilar Garcia

Estela Millan

Maria Carmen

Andrea Pascual

Cristina Sarregui

Andrea Llorente

976747404

976431122

669208344

976302866

976295556

976371628

voluntariado@reyardid.org

info(@bienestaremocionalpar

atodos.es

apascidearagon(@gmail.com

voluntariado@specialolympi

csaragon.cs

voluntariado@fundacioncanf
ranc.org

cristina.sarregui(@aecc.es

andrealucila.llorente(@sercad
e.org




universidad

SANJORGE

GRUPO SANVAL ERO

Unidad de Voluntariado

Horario:

Coord. Prof. Yeray Romer atute
Yromero j.es
Voluntariado

V&
2l

https://www.usj.es/conoce-la
usj/pastoral/voluntariado




