SERVICIO: comiba
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CENTRO: UNIVERSIDAD SAN JORGE- SALUD

PE |

ENSALADA DE PASTA

Pro.:18 Lip.: 15 HC: 5 Kcal: 225

Pro.:25 Lip.: 19 HC: 22 Kcal: 259

Pro.:15 Lip.: 19 HC: 32 Kcal: 320

ENSALADA VARIADA ENSALADA DE GARBANZOS ENSALADILLA RUSA ENSALADA VARIADA
bW
ALERGENOS: [ ALERGENOS: ALERGENOS: |3) ALERGENOS: [ ALERGENOS:

Pro.:18 Lip.: 15 HC: 5 Kcal: 225

»alf,

Pro.:12 Lip.: 16 HC: 34 Kcal: 285

ACELGASA LA MARINERA

ST NS

Pro.:10 Lip.: 12 HC: 32 Kcal: 255

Pro.:5 Lip.: 10 HC: 32 Kcal: 245

Pro.:5 Lip.: 10 HC: 32 Kcal: 245

CREMA DE CALABAZA MENESTRADE VERDURAS VERDURA ECODE TEMPORADA PISTODE VERDURAS
ALERGENOS: ALERGENOS: ALERGENOS: ALERGENOS:

Pro.:12 Lip.: 9 HC: 70 Kcal: 416

ALERGENOS:

Pro.:15 Lip.: 15 HC: 20 Kcal: 309

MACARRONESBOLONESA

ARROZCONPOLLOAL CURRY

SOPADE FIDEOS

JUDIAS BLANCAS CON CHORIZO

ARROZA LA CUBANA

ALERGENOS:

Pro.:17 Lip.:16 HC: 68 Kcal: 367

ALERGENOS;@

Pro.:29 Lip.: 15 HC: 57 Kcal: 410

ALERGENOS:
Pro.:6 Lip.: 13 HC: 56 Kcal: 374

ALERGENOS: kil
Pro.:12 Lip.: 9 HC: 70 Kcal: 416

ALERGENOS:
Pro.:33 Lip.:15 HC: 59 Kcal: 389

LOMO ADOBADO EN SALSA DE
PIMIENTA

SALCHICHAS AL VINO BLANCO

CODILLO AL HORNO

PECHUGASDE PAVO A LAS FINAS
HIERBAS

CONTRAMUSLOSDE POLLOA LA
PLANCHA ¥

ALERGENOS:

Pro.:24 Lip.: 21 HC: 8 Kcal: 325

ALERGENOS:
Pro.:22 Lip.: 26 HC: 20 Kcal: 358

ALERGENOS:
Pro.:33 Lip.:15 HC: 9 Kcal: 312

ALERGENOS:
Pro.:25 Lip.:16 HC: 7 Kcal: 485

ALERGENOS:
Pro.:24 Lip.: 21 HC: 1 Kcal: 293

TRUCHA ENCEBOLLADA

MERLUZA AL HORNO

HAMBURGUESADE CALAMAR

ALERGENOS:
Pro.:19 Lip.: 20 HC: 23 Kcal: 338

ALERGENOS: m
Prot.:21 Lip.: 18 HC: 2 Kcal: 251

ALERGENOS: FE]

Pro.:29 Lip.: 20 HC: 23 Kcal: 366

CALAMARES A LA ANDALUZA

TORTILLA DE PATATA

ALERGENOS: (%
Pro.:19 Lip.:12 HC: 25 Kcal: 387

ALERGENOS:
Pro.:12 Lip.:36 HC:32 Kcal: 456

EMPANADA DE ATUN

ST W

REVUELTO DE ESPINACAS

A

PASTELDE SETASY QUESO

N

HUEVOSROTOSCON JAMON

U

PALOMENTA CONVERDURITAS

N

ALERGENOS: H
Pro.:30 Lip.:25 HC: 65 Kcal: 385

ALERGENOS:

Pro.:25 Lip.: 16 HC: 10 Kcal: 367

ALERGENOS: E
Pro.:27 Lip.: 19 HC: 11 Kcal: 329

ALERGENOS:
Pro.:10 Lip.: 12 HC: 60 Kcal: 448

ALERGENOS: [
Pro.:26 Lip.: 29HC: 12 Kcal: 423

PAN DE FIBRA'Y DE SEMILLAS

PAN BLANCO Y RUSTICO

PAN DE SEMILLAS Y DE SALVADO

PAN RUSTICOY DE FIBRA

PAN DE SALVADO Y BLANCO

FRUTA/YOGUR/POSTRECASERO

ALERGENOS:

FRUTA/YOGUR/ POSTRECASERO

ALERGENOS: [

FRUTA/YOGUR/POSTRECASERO

ALERGENOS:

FRUTA/YOGUR/POSTRECASERO

ALERGENOS:

FRUTA/YOGUR/POSTRECASERO

ALERGENOS: [

ALERGENOS: [@8 ALTRAMUCES |[@ APIO [ CACAHUETES &, CRUSTACEOS @ FRUTOSSECOS [ GLUTEN [@HUEVO § LACTEOS ' MoLuScOS [l MOSTAZA # PESCADO [#8 SESAMO [ SOJA e SULFITOS
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