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	Pro.: 3  Lip.: 20  HC: 14  Kcal: 262		

	Sin título
	Sin título

	CENTRO: USJ RECTORADO
	SERVICIO: COMIDA
	MES: OCTUBRE
	SEMANA: 14/10 - 18/10
	DÍA LUNES: 14
	DÍA MARTES: 15
	DÍA MIÉRCOLES: 16
	DÍA JUEVES: 17
	DÍA VIERNES: 18
	PLATO 1: MACARRONES CARBONARA
	PLATO 2: CARDO A LA NAVARRA
	PLATO 3: ENSALADA DE QUINOA
	PLATO 4: LOMO A LA PLANCHA
	PLATO 5: REVUELTO DE TRIGUEROS Y GULAS
	PLATO 7: FRUTA 
	PLATO 8: YOGUR NATURAL ARTESANO
	PLATO 9: POSTRE CASERO
	PLATO 16: LENTEJAS ESTOFADAS
	PLATO 17: VERDURA ECO DE TEMPORADA
	PLATO 18: ENSALADA DE PATATA
	PLATO 19: CARRILLERAS ASADAS
	PLATO 20: PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
	PLATO 22: FRUTA 
	PLATO 23: YOGUR NATURAL ARTESANO
	PLATO 24: POSTRE CASERO
	PLATO 30: ARROZ A LA CUBANA
	PLATO 31: BRÓCOLI REHOGADO
	PLATO 32: ENSALADA ILUSTRADA
	PLATO 33: ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA
	PLATO 34: ALITAS DE POLLO A LA BARBACOA
	PLATO 36: FRUTA 
	PLATO 37: YOGUR NATURAL ARTESANO
	PLATO 38: POSTRE CASERO
	PLATO 44: ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO
	PLATO 45: VERDURA ECO DE TEMPORADA
	PLATO 46: ENSALADA DE PASTA
	PLATO 47: TERNERA A LA PLANCHA
	PLATO 48: SALCHICHAS FRESCAS AL HORNO
	PLATO 50: FRUTA 
	PLATO 51: YOGUR NATURAL ARTESANO
	PLATO 52: POSTRE CASERO
	PLATO 58: FIDEUA DE MARISCO
	PLATO 59: CREMA DE VERDURAS
	PLATO 60: ENSALADA DE POLLO Y MANZANA
	PLATO 61: HAMBURGUESA PLANCHA
	PLATO 62: TORTILLA DE PATATA Y CALABACÍN
	PLATO 64: FRUTA 
	PLATO 65: YOGUR NATURAL ARTESANO
	PLATO 66: POSTRE CASERO
	VALORA 1: Pro.: 11  Lip.: 22  HC: 58  Kcal: 365  
	VALORA 2: Pro.: 8  Lip.: 15  HC: 25 Kcal: 302  
	VALORA 3: Pro.: 12  Lip.: 19  HC: 22  Kcal: 229   
	VALORA 4: Pro.: 22  Lip.: 18  HC: 10  Kcal: 278
	VALORA 8: Pro.: 4  Lip.: 3  HC: 5  Kcal: 61
	VALORA 7: Pro.: 1  Lip.: 0  HC: 7  Kcal: 35
	VALORA 9: Pro.: 3  Lip.: 1  HC: 24  Kcal: 121
	PLATO 11: BLANCO Y DE FIBRA 
	VALORA 11: Pro.: 3  Lip.: 1  HC: 15  Kcal: 81
	VALORA 16: Pro.: 8  Lip.: 19  HC: 34  Kcal: 335       
	VALORA 17: Pro.: 5  Lip.: 10  HC: 32  Kcal: 245  
	VALORA 18: Pro.: 14  Lip.: 18  HC: 32  Kcal: 244   
	VALORA 19: Pro.:31  Lip.:26  HC.:9  Kcal.:394        
	VALORA 20: Pro.: 27 Lip.: 13  HC: 1  Kcal: 229  
	VALORA 72: Pro.: 3  Lip.: 1  HC: 15  Kcal: 81
	VALORA 22: Pro.: 1  Lip.: 0  HC: 7  Kcal: 35
	VALORA 23: Pro.: 4  Lip.: 3  HC: 5  Kcal: 61
	VALORA 24: Pro.: 3  Lip.: 1  HC: 24  Kcal: 121
	VALORA 66: Pro.: 3  Lip.: 1  HC: 24  Kcal: 121
	VALORA 52: Pro.: 3  Lip.: 1  HC: 24  Kcal: 121
	VALORA 38: Pro.: 3  Lip.: 1  HC: 24  Kcal: 121
	VALORA 65: Pro.: 4  Lip.: 3  HC: 5  Kcal: 61
	VALORA 50: Pro.: 4  Lip.: 3  HC: 5  Kcal: 61
	VALORA 37: Pro.: 4  Lip.: 3  HC: 5  Kcal: 61
	VALORA 75: Pro.: 3  Lip.: 1  HC: 15  Kcal: 81
	VALORA 74: Pro.: 3  Lip.: 1  HC: 15  Kcal: 81
	VALORA 73: Pro.: 3  Lip.: 1  HC: 15  Kcal: 81
	VALORA 62: Pro.: 23  Lip.: 24  HC: 62 Kcal: 368  
	VALORA 48: Pro.: 19  Lip.:18  HC: 21  Kcal: 324  
	VALORA 34: Pro.:18  Lip.:26  HC: 5  Kcal: 331   
	VALORA 60: Pro.: 27 Lip.: 13  HC: 8  Kcal: 329
	VALORA 47: Pro.:31  Lip.:26  HC.:9  Kcal.:394        
	VALORA 33: Pro.: 14  Lip.: 11  HC: 37  Kcal: 306
	VALORA 46: Pro.: 13  Lip.:15  HC: 38  Kcal: 317
	VALORA 32: Pro.: 17  Lip.: 19  HC: 12  Kcal: 259   
	VALORA 45: Pro.: 5  Lip.: 10  HC: 32  Kcal: 245  
	VALORA 59: Pro.: 7  Lip.: 8  HC: 39  Kcal: 215  
	VALORA 30: Pro.: 5  Lip.: 10  HC: 30  Kcal: 260 
	VALORA 44: Pro.: 26  Lip.: 23  HC: 58  Kcal: 543   
	VALORA 58: Pro.: 10  Lip.: 13  HC: 54  Kcal: 374   
	VALORA 31: Pro.: 12  Lip.: 9  HC: 70  Kcal: 416   
	VALORA 51: Pro.: 1  Lip.: 0  HC: 7  Kcal: 35
	VALORA 64: Pro.: 1  Lip.: 0  HC: 7  Kcal: 35
	VALORA 36: Pro.: 1  Lip.: 0  HC: 7  Kcal: 35
	PLATO 72: BLANCO Y RÚSTICO 
	PLATO 73: DE SEMILLAS Y DE SALVADO
	PLATO 74: RÚSTICO Y DE FIBRA 
	PLATO 75: DE SALVADO Y BLANCO
	VALORA 61: Pro.: 17  Lip.: 19  HC: 12  Kcal: 259   
	PLATO 12: 
	PLATO 13: 
	PLATO 15: 
	VALORA 12: 
	VALORA 13: 
	VALORA 15: 
	OBSERVACIONES: 
	PLATO 10: SALMÓN CON SALSA MOSTAZA Y MIEL
	PLATO 21: MERLUZA AL ORIO
	PLATO 35: PIMIENTOS RELLENOS DE BACALAO
	PLATO 49: ATÚN CON TOMATE
	PLATO 63: FOGONERO A LA ANDALUZA
	VALORA 5: Pro.:23  Lip.: 21  HC: 3  Kcal: 377  
	VALORA 63: Pro.:20  Lip.:19  HC: 19 Kcal: 338    
	VALORA 49: Pro.: 30  Lip.: 11  HC: 12 Kcal: 299   
	VALORA 35: Pro.:15  Lip.:29  HC: 39  Kcal: 395  
	VALORA 21: Pro.: 20  Lip.: 10  HC: 2  Kcal: 290    
	VALORA 88: Pro.: 28  Lip.:29 HC: 20  Kcal: 361   


