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FESTIVO

MACAﬁOI\ES BOLONESA
50,

GARBANZOS A INERA
7 g

n

PATATAS A LA RIOJANA

50,

ARROZ PAMPERO
50,

Pro.: 18 Lip.: 22 HC: 32 Kcal: 395

Pro.: 12 Lip.: 18 HC: 32 Kcal: 426

Pro.: 12 Lip.: 26 HC: 58 Kcal: 383

Pro.: 10 Lip.: 20 HC: 68 Kcal: 365

FESTIVO

JUDIA VERIECON PATATA
50,

VERDURA ECO DE TEMPORADA [

MENESTRA DE VERDURAS

VERDURA ECO DE TEMPORADA [

Pro.: 5 Lip.: 10 HC: 32 Kcal: 245

Pro.: 5 Lip.: 10 HC: 30 Kcal: 262

Pro.: 5 Lip.: 10 HC: 36 Kcal: 245

Pro.: 5 Lip.: 10 HC: 30 Kcal: 262

FESTIVO

ENSALADA ILUSTRADA

ENSALADA IECOUS Cous

ENSALADA DE PASTA

ENSALADA DE QUESO FRESCO

Pro.: 8 Lip.: 12 HC: 23 Kcal: 298

Pro.: 19 Lip.: 22 HC: 15 Kcal: 275

Pro.: 8 Lip.: 12 HC: 23 Kcal: 298

Pro.: 8 Lip.: 12 HC: 23 Kcal: 298

FESTIVO

LOMO DE CERDO A LA PLANCHA CON
CHAMPINONES

PECHUGA DE PAVO AL AJILLO

50,

TERNERA A LA PLANCHA

SALCHICHAS FRESCAS CON TOMATE

50.

Pro.:17 Lip.:29 HC.:15 Kcal.:423

Pro.: 24 Lip.: 13 HC: 16 Kcal: 316

Pro.:23 Lip.:26 HC.:12 Kcal.:404

Pro.: 25 Lip.: 19 HC: 15 Kcal: 332

FESTIVO

BROCHETAS DE POLLO

REVUELTO DE CALABACIN Y JAMON YORK

HUEVOS AL PLATO

HOJALDRE DE VERDURITAS

Pro.: 22 Lip.: 25 HC: 45 Kcal: 459

Pro.:19 Lip.:20 HC: 2 Kcal: 331

Pro.: 23 Lip.:14 HC:8 Kcal: 294

Pro.: 28 Lip.:15 HC: 5 Kcal: 311

FESTIVO

Sutf00  SEGUNDOS  su#00 PRIMEROS

MERLUZA A LA GALLEGA

50,

COLITA DE RAPE EN SALSA VERDE

BACALAO GRATINADO AL HORNO

EH

CALAMARES EN SU TINTA

'
L [so.

FESTIVO

Pro.: 23 Lip.: 20 HC: 10 Kcal: 380

BLANCO Y RUSTICO

Pro.:22 Lip.:21 HC: 15 Kcal:409

DE SEMILLAS Y DE SALVADO

Pro.: 22 Lip.: 19 HC: 9 Kcal: 309

RUSTICO Y DE FIBRA

Pro.:26 Lip.: 20 HC: 8 Kcal: 327

RUSTICO Y DE FIBRA

[(%2]
L
z
o

Pro.: 3 Lip.: 1 HC: 15 Kcal: 81

Pro.: 3 Lip.:1 HC: 15 Kcal: 81

Pro.: 3 Lip.: 1 HC: 15 Kcal: 81

Pro.: 3 Lip.: 1 HC: 15 Kcal: 81

FESTIVO

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

Pro.: 1 Lip.: 0 HC: 7 Kcal: 35

Pro.: 1 Lip.: 0 HC: 7 Kcal: 35

Pro.: 1 Lip.: 0 HC: 7 Kcal: 35

Pro.:1 Lip.: 0 HC: 7 Kcal: 35

FESTIVO

YOGUR NATURAL ARTESANO

YOGUR NATURAL ARTESANO

YOGUR NATURAL ARTESANO

YOGUR NATURAL ARTESANO

Pro.: 4 Lip.: 3 HC: 5 Kcal: 61

Pro.: 4 Lip.: 3 HC: 5 Kcal: 61

Pro.: 4 Lip.: 3 HC: 5 Kcal: 61

Pro.: 4 Lip.: 3 HC: 5 Kcal: 61

POSTRES

FESTIVO

POSTRE CASERO

POSTRE CASERO

POSTRE CASERO

POSTRE CASERO

Pro.: 3 Lip.: 1 HC: 24 Kcal: 121

Pro.: 3 Lip.: 1 HC: 24 Kcal: 121

Pro.: 3 Lip.: 1 HC: 24 Kcal: 121

Pro.: 3 Lip.: 1 HC: 24 Kcal: 121

PRINCIPAL

OPCION Especial

ALERGENOS: [g| ALTRAMUCES

CACAHUETES £, CRUSTACEOS

FRUTOS SECOS

GLUTEN [l HUEVO

LACTEOS 4 MOLUSCOS [@IMOSTAZA # PESCADO [#8 SESAMO

SOJA gy SULFITOS




	Pro.: 3  Lip.: 20  HC: 14  Kcal: 262		
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